
http://www.swami-krishnananda.org/




3

CONTENTS

Préface …………………………………………………………………….…..…4

Introduction ……………………………………………………………...……5

Invocation ………………………………………………………………...…….8

Chapitre 1 – La Recherche de la Vérité ………………….….…….12

Chapitre 2 – La Nature de Brahman ………………………….……16

Chapitre 3 – La nature de Maya…………………………….………..26

Chapitre 4 – La Nature d’Avidya …………………………….………38

Chapitre 5 – La Nature de l’Univers……………………….………..48

Chapitre 6 – La Nature de l’Esprit………………………….……......57

Chapitre 7 – Le Processus de la Sadhana ………………………...71

Chapitre 8 – L’Ignorance et la Sagesse…………………….…..….102

Chapitre 9 – les cinq enveloppes…………………………………....107

Chapitre 10 – L’état de Jivanmukti…………………………………114

Chapitre 11 – Brahman-Upadesa……………………………………127

Chapitre 12 – La Réalisation du Soi………………………………...133

Glossaire de termes Sanskrit………………………………………….138



Dedicated

to

Lord Sri Krishna

Préface

1er décembre 1949

Moksha est l’affranchissement des naissances et des
morts, et la réalisation de la suprême Immortelle Béatitude.
Moksha est le but de la vie.

Moksha Gita est l’essence du Védanta et de toutes les
Upanishads. C’est le « Chant du salut ». Elle éclairera le
chemin spirituel et vous aidera tous dans la réalisation de la
liberté et de l’Immortalité.

Puisse le Seigneur vous bénir. – Swami Sivananda



INTRODUCTION

Ceci est le Moksha Gita ou le « Chant de la Libération ».
En pratiquant ses enseignements, on se trouve libéré de tout
esclavage et on devient immortel. Le Moksha Gita est un
traité exhaustif de la plus haute sagesse de l’Advaïta Védanta.
Après avoir lu cette Gita bénie, on ne peut seulement qu’être
transformé en un état spirituel plus haut. Une étude du
Moksha Gita seule, est suffisante à guider un aspirant sincère
sur le chemin du Jnana-Yoga. Elle éclairera tous ses doutes, et
l’élèvera à la Vérité de la Conscience du Soi. Ayant étudié,
compris et réalisé cette philosophie hautement spirituelle, on
n’a plus besoin d’un accomplissement supplémentaire pour
la libération. Elle le conduira à la plus haute méditation sur
Brahman. La Connaissance de la méthode exposée ici pour
atteindre Moksha, amènera la fin de la souffrance et fournira
une unique consolation pour le cœur. C’est l’essence de tout
ce qui est le meilleur, le plus noble et le plus sublime. Chaque
chercheur de Brahma-Jnana devrait étudier ce livre. Elle
dissipera son ignorance et l’élèvera à la plus haute
Conscience de la Réalité. Cette Gita, est une exposition de la
voie pour atteindre l’Etat du Suprême Satchidananda,
l’Existence, la Connaissance et la Béatitude Absolue. C’est le
plus haut Brahma-Vidya.

Le Premier Chapitre traite de l’approche du chercheur
après la Libération au Brahmanishtha Guru. L’aspirant
ressent les peines du Samsara, les imperfections de la vie
mondaine, la misère de l’existence individuelle et se précipite
pour de l’aide chez le Précepteur Spirituel, qui a transcendé
la conscience de la vie phénoménale, et qui est établi en
Brahman. Le Maître l’instruit de la plus haute Connaissance,
par laquelle on parvient à l’Immortalité et à la Béatitude
Suprême. L’état d’absence de naissance et de mort du Soi est
garanti.

La nature de l’Eternel Brahman est décrite dans le
Second Chapitre. Brahman est la seule Réalité existante. C’est
l’objet de la quête de toutes les religions et philosophies.
Brahman est la Lumière, la Puissance, la Sagesse et la
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Béatitude qui est absolue. C’est le siège de l’Immortalité. C’est
le Soi de tous. Toutes les pensées et actions doivent être
dirigées vers la réalisation de l’Unique Brahman.

La nature de la Divine Illusion, Maya, est expliquée dans
le Troisième Chapitre. Maya est la Puissance limitée ou la
Shakti de Brahman, qui dissimule la Vérité de Brahman et
projette la fausseté du monde et de l’individu. Iswara est une
limitation née de Maya. Toutes les passions, les traits
malfaisants et de luxure sont dues à la croyance en
l’existence du monde, qui est réellement inexistant. La
suppression de cette Maya au moyen de la Connaissance de
Brahman constitue la Libération ou Moksha.

Le Quatrième Chapitre est la description de la nature
d’Avidya ou de Maya en relation au Jiva. Avidya limite le vrai
Soi à l’état de Jiva et l’enferme dans l’égoïsme de la
séparation, de l’auteur de l’action et dans le jouisseur de
l’action. Quand Avidya est dissipée, l’univers entier disparaît
de la vue, et seul le Suprême Brahman est perçu. Avidya est
une Maya miniature. Elle est la cause de l’apparence
extérieure du corps de l’individu.

Le Cinquième Chapitre débat de la nature de l’univers.
Tout l’univers est une irréalité, un rêve de la Conscience.
C’est une simple superposition sur Brahman. La foi dans la
réalité de l’univers, est la cause de la naissance et de la mort,
du désir et de l’activité mondaine. La totalité de l’univers est
un effet de Vikshepa-Shakti de l’Anadi-Maya. Elle amène la
désillusion à tous par son Avarana-Shakti.

La nature de l’esprit est expliquée dans le Sixième
Chapitre. L’esprit est une matérialisation de la Conscience,
une expression ou un durcissement de l’Omniprésence du
Soi. L’esprit est la cause de l’égoïsme. Il est Avidya elle-même.
Il a pris l’habitude de toujours courir à l’extérieur. Le
contrôle de l’esprit et son union dans le Soi est l’objectif de
toute Sadhana.
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La méthode de la Sadhana de l’école du Védanta est
exposée dans le Septième Chapitre. Adhyaropa devrait être
supprimé au moyen d’Apavada. La Sadhana ne peut pas être
pratiquée sans d’abord avoir purifié l’esprit. Après qu’on soit
établi dans la pratique des qualifications préliminaires de
Sadhana-Chatushtaya, il est propice pour commencer une
vraie Sadhana à l’aide de Sravana, Manana et Niddhyasana.
Les Mahavakyas des Upanishads indiquent l’identité du Soi
avec le Brahman, et partant, leur signification doit être
méditée. Une renonciation complète de l’ensemble des trois
mondes avec leurs contenus est nécessaire avant de
commencer la Sadhana pour la réalisation du Soi. Ensuite
seulement la Vérité sera révélée au chercheur.

Les formes d’ignorance et de sagesse sont décrites dans
le Huitième Chapitre. Celui qui est dans le sentiment qu’il est
le corps et que le monde est réel est un homme ignorant.
Celui qui réalise que le monde est une illusion et que le Soi
Eternel seul est vrai est un homme sage.

La nature et le fonctionnement des cinq enveloppes du
soi sont décrits dans le Neuvième Chapitre. Les différentes
enveloppes, sont les expressions de la pensée interne
matérialisées dans différents degrés de densité. Plus
l’enveloppe est éloignée du soi, plus grossière et plus
périssable est sa nature. Les enveloppes deviennent plus
subtiles et plus endurantes à mesure qu’elles se tournent
vers l’intérieur. La destruction de ces corps enracinés dans
Avidya à travers Atma-Jnana, est l’Emancipation Finale.

L’état de Jivanmukti est décrit dans le Dixième Chapitre.
Le Jivanmukta est un sage libéré, qui vit dans la connaissance
de Brahman. Pour lui, le monde a disparu pour toujours. Le
Soi seul, est partout. Il ne perçoit plus la pluralité ou même la
dualité. Il reste dans l’Unité de la Conscience. Il existe dans
son corps aussi longtemps que le présent Prarabdha-Karma
dure. A sa fin, il atteint Videha-Mukti et existe en tant
qu’Absolu.
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L’Onzième Chapitre explique le final Brahma-Upadesha
donné par le Guru au disciple. Les plus hautes assertions
transcendantales sont faites. L’univers entier et le corps sont
rejetés et l’Unique Brahman est affirmé. Le disciple est
amené à saisir pleinement la nature de l’existence Non-
Duelle de Brahman.

Le Douzième Chapitre traite des phrases finales du
Précepteur et du disciple. Celui-ci donne les témoignages de
ses conditions extatiques de la Connaissance du Soi, et parle
de son unique expérience spirituelle.

Ce Moksha-Gita est à la fois un exposé philosophique
aussi bien qu’un enseignement pratique. C’est une épée à
double tranchant pour tuer les ennemis de l’ignorance. Le
Brahman sans second seul existe. L’univers et l’individuel
n’existent pas dans les trois périodes du temps. Tout est une
masse Unique d’Infinie Conscience. C’est l’essence de la
Moksha-Gita.

Swami Krishnananda.
8th September, 1949.
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INVOCATION

de Sri M. Rama Krishna Bhat, M.A. Bangalore

Salutation à ce Suprême Rayonnement qui regarde insouciant le
divertissement, c’est-à-dire l’Univers, après l’avoir crée, et qui
doit être réalisé seulement dans l’état de Samadhi.

Salutation à Bhagavan Swami Sivananda, le Yogi, qui est
l’Enseignant du Monde et le Soleil de la Connaissance aussi bien
que celui qui s’est libéré de la servitude de son vivant.

Ce pays de Bharata, dont la renommée est mondiale, en effet
atteint toute la sainteté surprenante au moyen de la naissance
de cette Super-Âme. La gloire de la connaissance est en effet
indescriptible dans ce monde.

Salutation à toi, le glorieux Sivananda, qui peut bénir les gens,
dont les pieds sont adorés dans le monde entier, et qui est un
véritable océan de compassion.
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Pour vous, qui êtes engagé à faire le bien dans le monde, qui
avez rassemblé l’essence des Védas et qui avez écrit le Moksha
Gita, la mine de la plus haute connaissance, par affection pour
vos disciples.

Qui ne se souviendrait pas du bienheureux Sage Badarayana,
qui connaissait tout, sur la réalisation de la gloire du Maître-Yogi
c’est-à-dire Sri Sivananda?

Dans Tout le registre des Védas il ya la vache, Sivananda est le
laitier, le disciple est le bétail, le nectar comme le Moksha-Gita
est le lait. L’aspirant spirituel est la personne qui boit le lait.

Laissons ceux qui attendent pour la libération lire ce Moksha-
Gita avec attention et dévotion, car l’essence abstruse des
Védas peut être facilement comprise à travers Elle.
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